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Пояснительная записка
Данная рабочая программа составлена в соответствии с нормативно-правовыми документами:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. №1897 «Об утверждении и введении в действие Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в редакции от 29.12.2014г. №1644);

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 года N 254 «Об утверждении федерального перечня учебников…» (с изменениями от 23.12.2020 №766);
4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;

5. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21;


6. Авторская программа: Основы безопасности жизнедеятельности: 11 классы: программа / А.Т. Смирнова,В.А, Б.О.Хренников, М.: Просвещение, 2018 – 335 с. 

7. Учебный план МБОУ Российская гимназия № 59.
Данная примерная программа курса ОБЖ для обучающихся в 11 классах общеобразовательных учреждений разработана авторским коллективом в составе: А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников  изучение основ безопасности жизнедеятельности в 11 клас​се направлено на достижение следующих целей:
· воспитание у обучаемых ответственности за личную безопас​ность, безопасность общества и государства; ответственного отно​шения к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности;   ответственного  отношения   к  сохранению  окружающей  природной среды как основы в обеспечении безопасности жизнедея​тельности личности, общества и государства;

· развитие духовных и физических качеств личности, обеспечи​вающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрез​вычайных ситуаций природного, техногенного и Социального харак​тера;   потребности   вести   здоровый   образ   жизни;    необходимых моральных, физических и психологических  качеств для  выполнения  конституционного долга и обязанности гражданина России по защи​те Отечества;

· освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального ха​рактера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной сис​теме защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного  и военного времени; об обязанностях граждан по защите государства;

· формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуа​циях; использования средств индивидуальной и коллективной защи​ты; оказания первой медицинской помощи при неотложных состоя​ниях.

Реализация указанных задач обеспечивается содержанием про​граммы, которая систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные учащимися  в основной общеобразовательной школе, и способствует формированию у них цельного представления в области безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства.
При реализации рабочей программы или ее части с использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий могут быть применены следующие модели: 

- полностью дистанционное обучение (онлайн-обучение); 

- частичное использование дистанционных образовательных технологий, позволяющих организовать дистанционное обучение (смешанное обучение). 

В таком случае рабочая программа корректируется, применение электронного обучения и дистанционных образовательных технологий отражается в разделе «Тематическое планирование». При этом основные разделы программы остаются неизменными в соответствии с примерными программами. Для реализации программы могут быть использованы федеральные интернет ресурсы, такие как образовательные платформы «Учи.ру», «ЯКласс», «Российская электронная школа» и другие.

Общая характеристика учебного процесса

В учебном процессе используются методы рассказа, показа, тренировок при изучении тем практической направленности. Информационная тематика предполагает большее использование на занятиях анализа ситуаций, объяснительно-репродуктивной, информационно поисковой, исследовательской деятельности учащихся. Деятельность учащихся на уроках ОБЖ оценивается с позиций современных образовательных технологий: личностного подхода в обучении, развивающего обучения и успешности деятельности учащихся. Задания носят посильный развивающий характер. Оценивание имеет форму стимулирования обучения и саморазвития школьника в рамках возможностей учащихся.
Контрольные работы, самостоятельные работы, индивидуальные задания, тесты, устный опрос, викторины и практические задания, выполнение нормативов в практических видах деятельности – главная составляющая учебного процесса.
Изучение «Основ безопасности жизнеде​ятельности» в 11-х классах предусмот​рено Федеральным базисным учебным пла​ном для общеобразовательных учреждений Российской Федерации в объеме 35 ч (из расчета по 1 ч в неделю).
Планируемые результаты

Личностные результаты

У обучающихся будут сформированы

· ответственное отношение к учению, готовности и способности к саморазвитию;

· осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, культуре, языку, вере;

· представление о социальных нормах, правил поведения;

· представление о ценности здорового и безопасного образа жизни.

Обучающийся получит возможность для формирования

· целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающее социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

· представления образа социально-политического устройства; 

· представления о государственной организации России, знания государственной символики (герб, флаг, гимн) РФ, основных прав и обязанностей гражданина, ориентации в правовом пространстве государственно-общественных отношений; 

· знания о своей этнической принадлежности, национальных ценностях, традициях, культуре, о народах и праздниках. 

Метапредметные  результаты        
коммуникативные УУД: 

· излагать письменно свою мысль с соблюдением норм оформления текста по заданным образцам; 

· начинать, поддерживать и заканчивать диалог в соответствии с заданными нормами речи, темой обсуждения и целью общения; 

· следовать заданной процедуре группового обсуждения; 

· фиксировать итоговый продукт (результат) коммуникации.

познавательные УУД: 

· из представленной учителем информации выбирать ту, которая необходима для решения поставленной задачи; 

· искать ответы на вопросы, сформулированные учителем в одном источнике, предоставленном учителем; 

· самостоятельно формулировать вопросы, ответы на которые необходимо получить; 

· пользоваться справочником, энциклопедией, СМИ; ориентироваться в книге по содержанию, а на сайте по ссылкам; 

· оценивать найденную информацию согласно критериям, предложенным учителем; 

· воспринимать основное содержание фактической/оценочной информации в результате прочтения специально составленного текста, монологе, диалоге, дискуссии (группа), определяя основную мысль; 

· воспринимать требуемое содержание фактической/оценочной информации в монологе, диалоге, дискуссии (группа), извлекая необходимую фактическую информацию, определяя причинно-следственные связи; 

· излагать полученную информацию по заданным вопросам; 

· проверять достоверность информации по способу, предложенному учителем;

· находить вывод и аргументы в предложенном источнике информации.

регулятивные УУД: 

· ставить учебные задачи с помощью учителя; 

· использовать план учителя для решения поставленной задачи или достижения цели;

· осуществлять пошаговый и итоговый контроль с помощью учителя; 

· оценивать свое задание по следующим параметрам: легко выполнять, возникли сложности при выполнении; ориентироваться в структуре учебника, анализировать условные обозначения. 

· совершенствовать приёмы работы с текстом, (прогнозировать содержание текста по заголовку, данным к тексту рисункам); осуществлять самоконтроль и самооценку; 

·  оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения; 

· владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

·  организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;

·  работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; 

· формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение.

Предметные результаты
· осуществлять синтез как составление целого из частей. 

· принимать решения в проблемных ситуациях; 

· оценивать весомость приводимых доказательств и рассуждений (убедительно, ложно, истинно, существенно, не существенно). 

· начинать, вести, поддерживать и заканчивать беседу в стандартных ситуациях общения, соблюдая нормы речевого этикета, при необходимости переспрашивая, уточняя;

· делать краткие сообщения, описывать события, явления в рамках изученных тем, передавать  основное содержание, основную мысль прочитанного или услышанного текста, выражать свое отношение к прочитанному/ услышанному, давать краткую характеристику персонажей;

Содержание учебного предмета 
Распределение учебных часов по разделам программы

	№ п/п
	Тема 
	Количество часов

	1. 
	 Основы комплексной безопасности
	3

	2. 
	Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ
	3

	3. 
	Основы ЗОЖ
	3

	4. 
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	5

	5. 
	Основы обороны государства
	7

	6. 
	Основы военной службы
	14

	             Итого:
	35


Раздел 1: Основы комплексной безопасности 
Права и обязанности в обеспечении личной безопасности. Обеспечение личной безопасности на водоемах. Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях и природной среде. Обеспечение личной безопасности в сфере современных молодежных увлечений. 

Раздел 2: Основы противодействия терроризму и экстремизму
Положения Конституции Российской Федерации, гарантирующие права и свободы человека и гражданина. Основные законы Российской Федерации, положения которых направлены на обеспечение безопасности граждан (Федеральные законы «О защите населения территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопасности», «О пожарной безопасности», «О безопасности дорожного движения», «Об обороне», «О гражданской обороне», «О противодействии терроризму» и др.). Краткое содержание законов, основные права и обязанности граждан. 

Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения. Мероприятия, проводимые по защите населения от современных средств поражения.
Раздел 3: Основы здорового образа жизни 
первая медицинская помощь при кровотечениях и ранениях, отработка приемов оказания первой медицинской помощи при закрытых повреждениях: ушибах, растяжениях, разрывы связок и мышц. Характеристика острых состояний- острой сердечной недостаточности и инсульта, оказание первой помощи при инсульте и остановке сердца. Понятие о репродуктивном здоровье, формирование правильного взаимоотношения полов, семья в современном обществе, правила личной гигиены. Инфекции, передаваемые половым путем, СПИД и его профилактика, уголовная ответственность за заражение венерической болезнью 
Основы здорового образа жизни.   Правила личной гигиены и здоровье. Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очище​нии организма. Нравственность  и здоровье.   Формирование правильного взаимоотношения полов. Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни (психологический фактор, культурный фактор, материальный  фактор).  Качества,  которые необходимо воспитать в себе молодому человеку для создания проч​ной семьи. Семья в современном обществе. Законодательство о семье Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и по​рядок заключения брака. Личные права и обязанности супругов. Имущественные права супругов. Права и обязанности родителей. Инфекции, передаваемые половым путем, формы передачи, при​чины, способствующие заражению ИППП. Меры профилактики. Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью. СПИД и его профилактика. ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения. СПИД — это финальная стадия инфекционного заболевания, вы​зываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ). Профилактика СПИДа. Ответственность за заражение ВИЧ-ин​фекцией.

Раздел 4: Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи. 
 Первая медицинская помощь при острой сердечной недо​статочности и инсульте. Сердечная недостаточность, основные понятия и определения. Инсульт, его возможные причины и возникновение. Первая медицин​ская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.

Первая медицинская помощь при ранениях. Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Способы остановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки. Правила наложения жгута. Борьба с болью. Первая медицинская помощь при травмах. Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Профилактика травм опорно-двигательного аппарата. Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме. Пер​вая медицинская помощь при травмах груди, живота, в области та​за, при повреждении позвоночника.  Первая медицинская помощь при остановке сердца Понятия клинической смерти и реанимации. Возможные причи​ны клинической смерти и ее признаки. Правила проведения непря​мого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. Правила сердечно-легочной реанимации.

Раздел 5: Основы обороны государства
Воинская обязанность.  Основные понятия о воинской обязанности .Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания. Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и про​хождение военных сборов в период пребывания в запасе. Организация воинского учета и его предназначение Организация воинского учета. Первоначальная постановка граж​дан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при пер​воначальной постановке на воинский учет.  Обязательная подготовка граждан к военной службе Основное содержание обязательной подготовки граждан к воен​ной службе. Основные требования к индивидуально-психологическим и про​фессиональным качествам молодежи призывного возраста для ком​плектования различных воинских должностей (командные, опера​торские, связи и наблюдения, водительские и др). Добровольная подготовка граждан к военной службе Основные направления добровольной подготовки граждан к во​енной службе. Занятие военно-прикладными видами спорта. Обучение по дополнительным образовательным программам, имеющим целью военную подготовку несовершеннолетних граждан в общеобра​зовательных учреждениях среднего (полного) общего образо​вания. Обучение по программам подготовки офицеров запаса на воен​ных кафедрах в образовательных учреждениях высшего профессио​нального образования. Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при первоначальной постановке граждан на воинский учет. Предназначение медицинского освидетельствования. Категории годности к военной службе. Организация профессионально-психоло​гического отбора граждан при первоначальной постановке их на во​инский учет. Увольнение с военной службы. Запас Вооруженных Сил РФ, его предназначение, порядок освобождения граждан от военных сборов. 

Раздел 6: Основы военной службы
 Правовые основы военной службы, Конституция РФ,  Фе​деральные законы «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О   воинской обязанности и военной службе». Военная служба — особый вид федеральной государственной службы. Конституция РФ и вопросы военной службы. Законы РФ, определяющие правовую основу военной службы. Статус военнослужащего, права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по призыву. Военные аспекты международного права.  Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ — закон воин​ской жизни. Общевоинские уставы — нормативно-правовые акты, регламен​тирующие жизнь и быт военнослужащих. Устав внутренней службы Вооруженных Сил РФ, Устав гарни​зонной и караульной службы Вооруженных Сил РФ, Дисциплинар​ный устав Вооруженных Сил РФ, Строевой устав Вооруженных Сил РФ, их предназначение и основные положения.  Военная присяга — клятва воина на верность Родине — России. Военная присяга — основной и нерушимый закон воинской жиз​ни. История принятия военной присяги в России. Текст военной присяги. Порядок приведения военнослужащих к военной присяге. Значение военной присяги для выполнения каждым военнослужа​щим воинского долга.  Прохождение военной службы по призыву. Призыв на военную службу. Время призыва на военную служ​бу, организация призыва. Порядок освобождения граждан от воен​ной службы и предоставления отсрочек. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужа​щих. Размещение военнослужащих, распределение времени и по​вседневный порядок жизни воинской части. Время военной служ​бы, организация проводов военнослужащих, уволенных в запас. Воинские звания военнослужащих ВС РФ. Военная форма одежды.  Прохождение военной службы по контракту Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту. Права и ответственность военнослужащих. Общие права военнослужащих. Общие обязанности военнослу​жащих. Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, матери​альная, уголовная). Военная дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву. Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаи​моотношений между военнослужащими, самовольное оставление части и др.). Военнослужащий — защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил России.  Военнослужащий — патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества. Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с чес​тью и достоинством носить свое воинское звание — защитника Отечества: любовь к Родине, ее истории, культуре, традициям, народу, высокая воинская дисциплина, преданность Отечеству, вер​ность воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую ми​нуту встать на защиту свободы, независимости, конституционного строя России, народа и Отечества.  Военнослужащий —специалист,   в совершенстве владею​щий оружием и военной техникой
Требования воинской деятельности,  предъявляемые к мо​ральным, индивидуально-психологическим и профессиональным каче​ствам гражданина. Виды воинской деятельности и их особенности. Основные эле​менты воинской деятельности и их предназначение. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и ро​дах войск.. Общие требования воинской деятельности к военнослужащему. Военнослужащий   —подчиненный,   строго   соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий тре​бования воинских уставов, приказы командиров и начальников. Единоначалие — принцип строительства Вооруженных Сил РФ. ВУЗы  Вооруженных сил.Виды военных образовательных учреждений профес​сионального образования. Правила приема граждан в военные образовательные учрежде​ния профессионального образования. Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил РФ. Международная   (миротворческая)   деятельность  Воору​женных Сил РФ. Участие Вооруженных Сил РФ в миротворческих операциях как средство обеспечения национальной безопасности России. Нормативно-правовые основы участия России в миротворческих операциях. Подготовка и обучение военнослужащих миротворческого контингента.

Тематическое планирование
	№ п/п
	Наименование раздела
	Количество часов
	В том числе
	Основные направления воспитательной деятельности

	
	
	
	Теоретический материал
	Практические, лабораторные работы и т.д.
	Контрольная работа
	

	1.
	Основы комплексной безопасности
	3
	3
	0
	0
	- формирование ответственного отношения к своему здоровью и потребности в здоровом образе жизни;

- формирование системы мотивации к активному и здоровому образу жизни, занятиям физической культурой и спортом, развитие культуры здорового питания;

- развитие навыков совместной работы, умения работать самостоятельно, мобилизуя необходимые ресурсы, правильно оценивая смысл и последствия своих действий.

	2
	Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ
	3
	3
	0
	0
	формирование ответственного отношения к своему здоровью и потребности в здоровом образе жизни;

- формирование системы мотивации к активному и здоровому образу жизни, занятиям физической культурой и спортом, развитие культуры здорового питания;

- развитие навыков совместной работы, умения работать самостоятельно, мобилизуя необходимые ресурсы, правильно оценивая смысл и последствия своих действий.

	3.
	Основы ЗОЖ
	3
	3
	0
	0
	формирование ответственного отношения к своему здоровью и потребности в здоровом образе жизни;

- формирование системы мотивации к активному и здоровому образу жизни, занятиям физической культурой и спортом, развитие культуры здорового питания;

- развитие навыков совместной работы, умения работать самостоятельно, мобилизуя необходимые ресурсы, правильно оценивая смысл и последствия своих действий.

	4.
	Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
	5
	5
	0
	0
	- формирование системы мотивации к активному и здоровому образу жизни, занятиям физической культурой и спортом, развитие культуры здорового питания;

- формирование активной гражданской позиции, гражданской ответственности, основанной на традиционных культурных, духовных и нравственных ценностях российского общества;

- развитие культуры межнационального общения;

	5. 
	Основы обороны государства
	7
	7
	0
	0
	формирование ответственного отношения к своему здоровью и потребности в здоровом образе жизни;

- формирование системы мотивации к активному и здоровому образу жизни, занятиям физической культурой и спортом, развитие культуры здорового питания;

- развитие навыков совместной работы, умения работать самостоятельно, мобилизуя необходимые ресурсы, правильно оценивая смысл и последствия своих действий.

	6.
	Основы военной службы
	14
	14
	0
	0
	- формирование активной гражданской позиции, гражданской ответственности, основанной на традиционных культурных, духовных и нравственных ценностях российского общества;

- развитие культуры межнационального общения;
- содействие повышению привлекательности науки для подрастающего поколения, поддержку научно-технического творчества детей;

- создание условий для получения детьми достоверной информации о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, повышения заинтересованности подрастающего поколения в научных познаниях об устройстве мира и общества


Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса
· А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 11 классов. – М.: Просвещение, 2008. 
· Фролов М.П., Литвинов Е.Н., Смирнов А.Т.  Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 11 классов общеобразовательных учреждений, -М., Астрель-АСТ, 2008;

· Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 11 классов общеобразовательных учреждений, -М., Просвещение, 2008;

· Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., Ижевский П.В.. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебник для учащихся 10-11 классов общеобразовательных учреждений, -М., Просвещение, 2008;

· Основы безопасности жизнедеятельности. Методические материалы и документы. Книга для учителя / Составители Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., -М., Просвещение, 2004;

Календарно-тематическое планирование 

	№ урока
	Тема раздела, урока
	Сроки проведения
	Тип урока
	Планируемые результаты
	Вид/форма контроля
	Прим.

	1. 
	
	План
	Факт
	
	Личностные
	Метапредметные
	Предметные
	
	

	1. Основы комплексной безопасности



	2. 
	Пожарная безопасность. Правила личной безопасности при пожаре.
	
	
	Комбинированный
	Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; формирование основ экологического сознания на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде;
Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС. 
	Устанавливать логическую последовательность основных фактов темы; 

извлекать из темы информацию, необходимую для собственного высказывания;

определять тему, основную  мысль; выделять главные факты, пропуская второстепенные;

при чтении  прогнозировать содержание темы
по заголовку.


	Уметь: применять средства пожаротушения
	Фронтальный опрос
	

	3. 
	Обеспечение личной безопасности на водоемах, в различных бытовых ситуациях и природной среде
	
	
	Комбинированный
	
	
	Знать: виды водоемов, телефоны экстренных служб
	Фронтальный опрос
	

	4. 
	Обеспечение личной безопасности в сфере современных молодежных увлечений
	
	
	Комбинированный
	
	
	Знать: виды молодежных субкультур
	Фронтальный опрос


	

	2. Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ

	5. 
	Национальный антитеррористический комитет (НАК), структура и задачи
	
	
	Комбинированный
	Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; формирование активной жизненной позиции, неравнодушного отношения к социальным проблемам общества.


	Устанавливать логическую последовательность основных фактов текста; 

извлечь из текста информацию, необходимую для собственного высказывания;

определять тему, основную мысль; выделять главные факты, пропуская второстепенные;

при чтении прогнозировать содержание текста
по заголовку.


	Знать: что такое НАК цели и задачи
	Фронтальный опрос
	

	6. 5
	Роль и место гражданской обороны в противодействии терроризму
	
	
	Комбинированный 
	
	
	Знать: профилактику терроризма
	Фронтальный опрос
	

	7. 
	Применение вооруженных сил РФ в борьбе с терроризмом
	
	
	Комбинированный 
	
	
	Знать: структуру и задачи РСЧС
	Фронтальный опрос
	

	3.Основы здорового образа жизни

	8. 
	Правила личной гигиены. Нравственность и ЗОЖ
	
	
	Комбинированный 
	Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; формирование активной жизненной позиции, неравнодушного отношения к социальным проблемам общества.


	Устанавливать логическую последовательность основных фактов текста; 

извлечь из текста информацию, необходимую для собственного высказывания;

определять тему, основную мысль; выделять главные факты, пропуская второстепенные;

при чтении прогнозировать содержание текста
по заголовку.


	Знать: что такое гигиена

	Фронтальный опрос
	

	9. 
	 Инфекции передаваемые половым путем. Профилактика ВИЧ-инфекции
	
	
	Комбинированный
	
	
	Знать: что такое ВИЧ-инфекции меры профилактики инфекционных заболеваний
	Фронтальный опрос
	

	10. 
	Семья в современном обществе
	
	
	Комбинированный
	
	
	Знать: семья ячейка общества
	Фронтальный опрос
	

	Раздел 4: Основы медицинских знаний и оказание первой помощи

	11. 
	Первая помощь при острой сердечной недостаточности, инсульте и ранениях
	
	
	Комбинированный
	Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; формирование активной жизненной позиции, неравнодушного отношения к социальным проблемам общества.


	Устанавливать логическую последовательность основных фактов текста; 

извлечь из текста информацию, необходимую для собственного высказывания;

определять тему, основную мысль; выделять главные факты, пропуская второстепенные;

при чтении прогнозировать содержание текста
по заголовку.


	Знать и понимать как оказывать первую помощь при ранениях и инсульте
	Фронтальный опрос
	

	12. 
	Основные правила оказания первой помощи. Правила остановки артериального кровотечения
	
	
	Комбинированный
	
	
	Знать: что такое первая помощь и оказывать ее
	Фронтальный опрос
	

	13. 
	Способы иммобилизации и переноски пострадавшего
	
	
	Комбинированный
	
	
	Знать: что такое иммобилизация
	 Фронтальный опрос
	

	14. 
	Первая помощь при ЧМТ, груди, живота
	
	
	Комбинированный
	
	
	Уметь: оказывать первую помощь при ЧМТ, травме груди и живота
	Фронтальный опрос
	

	15. 
	 Первая помощь при остановке сердца
	
	
	Комбинированный
	
	
	Уметь: оказывать первую помощь при остановке сердца
	Фронтальный опрос
	

	Раздел 5: Основы обороны государства

	16. 
	Основные задачи ВС РФ. Международная деятельность ВС РФ.
	
	
	Комбинированный
	Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; формирование активной жизненной позиции, неравнодушного отношения к социальным проблемам общества.


	Устанавливать логическую последовательность основных фактов текста; 

извлечь из текста информацию, необходимую для собственного высказывания;

определять тему, основную мысль; выделять главные факты, пропуская второстепенные;

при чтении прогнозировать содержание текста
по заголовку.


	Знать: что такое миротворческая деятельность
	Фронтальный опрос
	

	17. 
	Боевое знамя воинской части. Ордена. Военная форма одежды.
	
	
	Комбинированный
	
	
	Уметь: отличать боевые награды
	Фронтальный опрос
	

	18. 
	Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета.
	
	
	Комбинированный
	
	
	Знать: что такое воинский учет
	Фронтальный опрос
	

	19. 
	Обязанности граждан по воинскому учету
	
	
	 Комбинированный
	
	
	Знать: порядок постановки на воинский учет
	Фронтальный опрос 
	

	20. 
	Обязательная подготовка граждан к военной службе
	
	
	Комбинированный
	
	
	Знать: как проходит подготовка граждан к военной службе
	Фронтальный опрос
	

	21. 
	Подготовка граждан по военно-учетным специальностям
	
	
	Комбинированный
	
	
	Знать: виды военно-учетных специальностей
	Фронтальный опрос
	

	22. 
	Профессиональный психологический отбор и его предназначение
	
	
	Комбинированный
	
	
	Знать: как проходит профессиональный психологический отбор
	Фронтальный опрос
	

	Раздел 6: Основы военной службы

	23. 3
	Статус военнослужащего
	
	
	Комбинированный
	Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности     обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию Освоение личностного смысла учения;  выбор дальнейшего образовательного маршрута; 

Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества

	Осуществлять поиск нужного материала в дополнительных изданиях, соответствующих возрасту словарях и справочниках;

Обобщать на основе выделения сущностной связи

Уметь определять тему текста, выделять главные факты, опуская второстепенные; при   чтении прогнозировать

содержание текста по заголовку; определять тему, основную  мысль; 

устанавливать логическую последовательность основных       фактов текста;

самостоятельно определять цели, роли, задавать вопросы, вырабатывать решения;

Договариваться  и приходить к общему решению в совместной деятельности

Работая по плану, сверять свои       действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки с помощью учителя

Самостоятельно находить несколько вариантов учебной задачи, представленной на наглядно-образном и словесно-логическом уровне
	Знать: что такое статус военнослужащего
	Фронтальный опрос


	

	24. 
	Военные аспекты международного права
	
	
	Комбинированный
	
	
	Знать: что такое международное право
	Фронтальный опрос


	

	25. 
	Устав внутренней службы ВС РФ
	
	
	Комбинированный
	
	
	Знать: что такое устав внутренней службы
	Фронтальный опрос
	

	26. 
	Строевой устав ВС РФ
	
	
	Комбинированный
	
	
	Знать: что такое строевой устав
	Фронтальный опрос


	

	27. 
	Основные виды и особенности воинской деятельности
	
	
	Комбинированный
	
	
	Знать: что такое воинская деятельность
	Фронтальный опрос
	

	28. 
	Военнослужащий - патриот
	
	
	Комбинированный
	
	
	Знать: кто такой патриот
	Фронтальный опрос
	

	29. 
	Военнослужащий – специалист своего дела
	
	
	Комбинированный
	
	
	Знать: кто такой военнослужащий специалист
	Фронтальный опрос 
	

	30. 
	Основные обязанности военнослужащих
	 
	
	Комбинированный
	
	
	Знать: обязанности военнослужащих
	Фронтальный опрос
	

	31. 
	Порядок приведения Военной присяге
	
	
	Комбинированный
	
	
	Знать: что такое военная присяга
	Диалог по теме
	

	32. 
	Ритуал подъема и спуска Государственного флага РФ
	
	
	Комбинированный
	
	
	Уметь: правильно поднимать Государственный флаг РФ
	Фронтальный

опрос
	

	33. 
	Призыв и порядок прохождения военной службы
	 
	
	Комбинированный
	
	
	Знать: как проходит военная служба
	Фронтальный опрос
	

	34. 
	Размещение и быт военнослужащих
	
	
	Комбинированный
	
	
	Знать: что такое быт военнослужащих
	Фронтальный опрос


	

	35. 
	Особенности военной службы по контракту
	
	
	Комбинированный
	
	
	Знать: контрактную службу
	Фронтальный опрос
	

	36. 
	Альтернативная гражданская служба
	
	
	Повторение пройденного материала
	
	
	Знать: что такое альтернативная гражданская служба
	Фронтальный опрос


	


