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Рабочая программа

"Спортивный танец"

Количество часов: 34 часа (1 час в неделю)

Класс: 11
Пояснительная записка.
Образовательная программа по спортивному танцу для основной школы составлена на основе:

- Федерального компонента государственного образовательного стандарта, утвержденного Приказом Минобразования РФ № 1089 от 05.03.2004;

-  Базисного учебного плана общеобразовательных учреждений Российской Федерации, утвержденного приказом Минобразования РФ № 1312 от 09.03.2004;

-  Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2010 года № 889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом 

-  Образовательной программы МБОУ Российская гимназия № 59

- Учебный план гимназии

  Введение предмета "Спортивный танец", как модульного часа физической культуры  ориентировано на укрепление и сохранение здоровья, развитие физических качеств и способностей, приобретение определенных знаний, двигательных умений и навыков. При реализации рабочей программы используется методика педагогов-исследователей В.И. Светинской, В.В Коноровой.
    Место  предмета  в учебном плане - рабочая программа «Спортивный танец» рассчитана на 34 часа.
 Программа "Спортивный танец"  предназначена для преподавания основ хореографического искусства с первого по четвертый класс в режиме урочных занятий. Программа составлена с учётом современных тенденций в развитии физического воспитания в школе, возрастных особенностей школьников, их физического развития на основе дифференцированного и индивидуального подхода. 
 Цель  программы "Спортивный танец"  формирование разносторонне физически и творчески развитой личности, готовой к активной реализации своих способностей. Развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. 
 Рабочая программа по танцу направлена на реализацию следующих 
задач:  - овладение музыкально-ритмической деятельностью в разных ее видах (ритмическая шагистика, ритмическая гимнастика, танец, пластика);
  - усвоение основ специальных знаний из области сценического движения (пластический тренинг, музыкально- ритмические рисунки, импровизации); 

 - овладение различными формами движения: выполнение с музыкальным сопровождением ходьбы, бега, гимнастических и танцевальных упражнений; 
 - формирование и совершенствование двигательных навыков, обеспечивающих развитие мышечного чувства, пространственных ориентировок и координации, четкости и точности движений;  

 - приобщение к музыке, восприятие, различие и понимание специфических средств музыкального «языка»: высота звука, динамика, темп;  
- усвоение несложных музыкальных форм, развитие чувства ритма, музыкального слуха и памяти;
  - развитие мышления, творческого воображения и памяти;
- эстетическое, эмоциональное, физическое развитие школьника.
Общая характеристика курса                                        

  Программа "Спортивный танец" нацелена на общее, гармоничное психическое, духовное и физическое развитие, а ее содержание и формы работы могут конкретизироваться в зависимости от возможностей детей, от ведущих целей их воспитания (например, коррекционных). Поэтому содержание программы, практический материал могут варьироваться с учетом условий ее использования. И главное, на что должен быть нацелен педагог, это приобщение к движению под музыку всех детей — не только способных и одаренных, но и в коррекционной работе с детьми, имеющими нарушения зрения. 
 Данная программа сориентирована на работу с детьми, независимо от наличия у них специальных физических данных, на воспитание хореографической культуры и привитие начальных навыков в искусстве танца и  предполагает освоение азов ритмики, азбуки классического танца, изучение танцевальных элементов, исполнение  детских бальных и народных танцев и воспитание способности к танцевально-музыкальной импровизации. В программу ритмики включены упражнения и движения классического, народного и бального танцев, доступные детям 13-17 летнего возраста, обеспечивающие формирование осанки учащихся, правильную постановку корпуса, ног, рук, головы, развивающие физические данные, координацию движений, тренирующие дыхание, воспитывающие эмоции, вырабатывающие навык ориентации в пространстве.
Ценность искусства танца -  как способ  познания красоты, гармонии, духовного мира человека, нравственного выбора, смысла жизни, эстетического развития человека.  Хореография обладает огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребёнка, для его гармоничного духовного и физического развития. Занятия танцем формируют правильную осанку, прививают основы этикета и грамотной манеры поведения в обществе, дают представление об актёрском мастерстве. Танец имеет огромное значение как средство воспитания национального самосознания. Получение сведений о танцах разных народов и различных эпох необходимо, т.к. каждый народ имеет свои, только ему присущие танцы, в которых отражены его душа, его история, его обычаи и характер. Однако, учитель, придерживаясь содержания программы, может творчески подходить к проведению занятий. Это зависит от уровня общего и музыкального развития детей, мастерства педагога, условий работы. 
Принципы обучения
Основные принципы содержания программы: принцип доступности; активности; наглядности; принцип оздоровительной направленности; принцип систематичности и прочности; принципы обучения двигательным действиям; принципы развития физических способностей; принципы воспитания личностных качеств. 
Методы обучения.

 Переменный метод характеризуется последовательным варьированием нагрузки в ходе непрерывного выполнения упражнения, путем направленного изменения скорости передвижения, темпа, длительности ритма, амплитуды движений, величины усилий, смены техники движений и т.д.  
Повторный метод характеризуется многократным выполнением упражнения через интервалы отдыха. 
Игровой метод упорядоченная игровая двигательная деятельность в соответствии с образным или условным "сюжетом", в котором предусматривается достижение определенной цели многими дозволенными способами.  
Метод последовательности выражается в последовательном выполнении двигательных действий от простых упражнений до сложных, многосоставных элементов.   
Метод круговой тренировки последовательное выполнение специально подобранного комплекса физических упражнений для развития и совершенствования физических качеств занимающихся. 

Требования к уровню подготовки учащихся, обучающихся по данной программе 
Программа предусматривает формирование у учащихся умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетными для учебного предмета «Спортивный танец» на этапе основного общего образования являются:

В познавательной деятельности:

·  использование наблюдений, измерений и моделирования;

·  комбинирование известных алгоритмов деятельности в ситуациях, не предполагающих стандартного их применения;

·  исследование несложных практических ситуаций.

В информационно-коммуникативной деятельности:


· умение вступать в речевое общение, участвовать в диалоге;

· умение составлять планы и конспекты;

· умение использовать знаковые системы (таблицы, схемы и т.п.).

В рефлексивной деятельности:

· самостоятельная организация учебной деятельности;

· владение навыками контроля и оценки своей деятельности;

· соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;

· владение умениями совместной деятельности.

В результате освоения физической культуры выпускник основной школы:

Узнает:

· роль хореографии в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактики вредных привычек;

· основы формирования двигательных действий и развития физических качеств;

Научится:

составлять движения и танцевать с учетом индивидуальных особенностей организма;

· выполнять упражнения (комбинации), хореографические действия;

· выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств

· осуществлять наблюдения за своим физическим развитием и танцевальной подготовленностью, контроль за техникой выполнения двигательных действий 

· соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении туристических походов;

· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для проведения самостоятельных занятий по формированию индивидуального телосложения и коррекции осанки, развитию физических качеств, совершенствованию техники движений и танцев;

Научится объяснять:
· роль и значение танца в развитии общества и человека;

· цели и принципы современного хореографического движения, его роль и значение в современном мире

· роль и значение занятий хореографической культурой в укреплении здоровья человека, профилактика вредных привычек, ведения здорового образа жизни.

Научится характеризовать:
· индивидуальные особенности физического и психического развития и их связь с регулярными занятиями физическими упражнениями;

· особенности обучения и самообучения двигательным действиям;

· особенности развития физических качеств на занятиях танца;

Научится соблюдать правила:
· личной гигиены и здорового образа жизни;

· организации и проведения самостоятельных занятий танца;

· культуры поведения и взаимодействия во время коллективных занятий и мероприятий;

· профилактики травматизма и оказания первой помощи при травмах;

Научится проводить:
· самостоятельные танцевальные занятия ;

· контроль за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью, физической работоспособностью, осанкой;

Научится составлять:
· индивидуальные комплексы, комбинации упражнений, композиции различной направленности.

 

Научится определять:
· уровни индивидуального физического развития и двигательной подготовленности;

· эффективность занятий  танца;

Критерии и нормы оценки знаний обучающихся

При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки

Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся

неточность движений, неправильное исходное положение.

Значительные ошибки - это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя

количественный показатель ниже предполагаемого ненамного.
 К значительным ошибкам относятся:

Грубые ошибки - это такие, которые влияют на качество и результат выполнения ритмических движений.

Характеристика цифровой оценки (отметки)

Оценка «5» выставляется за качественное выполнение ритмико-гимнастических и танцевальных движений, допускается наличие мелких ошибок.

Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.

Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может

улучшить результат.

Оценка «2» выставляется, если задание просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.
Учебно-тематический план

	№ п/п
	Наименование темы
	Количество часов

	1
	Танцевальная азбука (тренаж).
	22 часа 

	2
	Танец
	12 часов

	
	
	34 часов


 Содержание тем учебного курса
Содержание занятий направлено на обеспечение разносторонней подготовки учащихся на основе требований хореографических и музыкальных дисциплин. Учебный материал для занятий обширен, основное его содержание составляет упражнения для развития двигательных качеств и упражнения тренировочного характера. Это связано с тем, что одна из задач работы — развитие и совершенствование танцевальных способностей, умений и навыков. 
 Материал программы включает следующие разделы: 
1. Танцевальная азбука (тренаж). 
 2. Танец (народный, историко-бытовой, бальный, современный). 
Раздел «Танцевальная азбука».  

Этот раздел включает изучение основных позиций и движений классического, народно — характерного и бального танца. Упражнения способствуют гармоничному развитию тела, технического мастерства, культуры движений, воспитывают осанку, развивают гибкость и координацию движений, помогают усвоить правила хореографии. 
Также дети изучают элементы современной пластики. В комплекс упражнений входит:  -  партерная гимнастика;  - тренаж на середине зала;  - танцевальные движения;  - композиции различной координационной сложности. 

 Раздел «Танец». 

 Этот раздел включает изучение народных плясок, исторических и современных бальных танцев. Наиболее подходящий материал по возможности выбирается в зависимости от конкретных условий. В процессе разучивания танца педагог добивается, чтобы учащиеся исполняли выученные танцы музыкально, выразительно, осмысленно, сохраняя стиль эпохи и национальный характер танца. 
Занятия историко-бытовым и бальным танцем органически связано с усвоением норм этики, выработки высокой культуры, общения между людьми. В программный материал по изучению историко-бытового танца входит:  - усвоение тренировочных упражнений на середине зала,  -  ритмические упражнения,  -   разучивание танцевальных композиций.  В начале обучающиеся знакомятся с происхождением танца, с его отличительными особенностями, композиционным построением, манерой исполнения и характером музыкального сопровождения. После этого разученные элементы собираются в единую композицию. 
Народно — сценический танец изучается на протяжении всего курса обучения и имеет важное значение для развития художественного творчества и танцевальной техники у учащихся.  На первом этапе дети изучают простейшие элементы русского танца, упражнения по народно — сценическому танцу, изучаются в небольшом объёме и включаются в раздел «танцевальная азбука». Занятия по народному танцу включают в себя: тренировочные упражнения, сценические движения на середине зала и по диагонали, танцевальные композиции.  
Перечень учебно-методического обеспечения
· хореографические станки;
· зеркала;
·  музыкальный центр;

· телевизор;

· DVD-плеер;

·  фонотека  и видеоматериалы: «Аэробика» - Специальное издание Домашнее DVD ; Техника исполнения, бальных танцев, эстрадных танцев. 

· Аудиоматериалы:  Музыка для бальных танцев, народных танцев, эстрадных танцев, классических танцев,.

·  диски DVD,
· детские песни (ремиксы, оригиналы и минусовки) ; инструментальная и классическая музыка; народная музыка и песни;

·  наглядные демонстрационные пособия;

· коврики для выполнения упражнений;
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2. Г.А. Калдоницкий. «Музыкальные игры, ритмические упражнения и танцы для детей» ( учебно-методическое пособие для  педагогов). М.1998.

3. Л.И. Ярмолович. «Классический танец» ( методическое пособие). ЛГХУ им. А.Я.    Вагановой. М,: Россия» 1959.

4. Т.Т. Ротерс. «Музыкально-ритмическое воспитание». M.: «Просвeщeниe».1989. 

5. Т.Ткаченко. «Народный танец». М. Искусство.1954.

6. Ю.В.Новиков. «Азбука здоровья». 1991.

7. С.И..Бекина и др. «Музыка и движение». Просвещение. 1983.
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Календарно-тематическое планирование
	№

п/п


	Разделы

программы
	Элементы 

Федерального компонента

государственного стандарта общего образования 
	Темы уроков


	Формы

контроля
	Оснащённость урока
	Дата проведения

	  1
	Соблюдение мер безопасности и охраны труда на занятиях танца Элементы классического танца
	Основы 

техники безопасности профилактика травматизма Развитие   основных умений навыков ТД
	Инструктаж по ТБ - 1 ч

	Фронтальный опрос
	Инструкции и 

журнал по технике безопасности Хореографический зал, музыкальный центр; музыка для классического экзерсиса
	

	  2
	Джазовый танец   
	Развитие   основных умений навыков ТД 
	Джазовый танец   – 1 час.
	Корректировка техники движений
	Хореографический зал, музыкальный центр; музыка для танцев
	

	  3
	Джазовый танец   
	Развитие   основных умений навыков ТД
	Чарльстон. Подготовка, движение на одной ноге.   – 1 час. - подготовка:

- движение на одной ноге:

- попеременное движение с двух ног:

- двойное движение
	Корректировка техники движений
	Хореографический зал, музыкальный центр; музыка для танцев


	

	  4
	Джазовый танец   


	Развитие   основных умений навыков ТД

	Степ. - 1 час

 - теп (удар):

- степ-степ (бал-шаг):

- браш (легкое касание);

- спенк (шлепок);

- шафл (двойной удар);

- той (носок);

- хил (пятка).

 
	Корректировка техники исполнения 
	Хореографический зал, музыкальный центр; музыка для танцев 
	

	  5
	Джазовый танец   


	Развитие   основных умений навыков ТД
	Чарльстон. Композиция - 5 часов
	Корректировка техники движений
	Хореографический зал, музыкальный центр; музыка для танцев
	

	  6
	Джазовый танец   


	Развитие   основных умений навыков ТД
	« Буги – вуги». -композиция – 2 час
	Корректировка техники 
	Хореографический зал, музыкальный центр; музыка для танцев
	

	  7
	Джазовый танец   


	Развитие   основных умений навыков ТД Развитие ОТК
	«Леткис -народный стиль  -2 часа    -композиция

	Корректировка техники исполнения танца 
	Хореографический зал, музыкальный центр; музыка для  танцев
	

	 8
	Джазовый танец   


	Развитие   основных умений навыков ТД Развитие ОТК
	 «Твист»

- основное движение бедер и коленей;

- движение вверх и вниз;

- движение на одной ноге;

- движение в повороте. Композиция «Твист» – 3 часа


	Корректировка техники движений 
	Хореографический зал, музыкальный центр; музыка для танцев
	

	9
	Спортивный бальный танец
	Развитие   основных умений навыков ТД


	Европейский стандарт   – 5 час 
	Корректировка техники движений
	Хореографический зал, музыкальный центр; музыка для

танцев
	

	10
	Спортивный бальный танец
	Развитие   основных умений навыков ТД
	Латиноамериканский стандарт  - 5 часов
	Корректировка техники движений 
	Хореографический зал, музыкальный центр; музыка для

танцев
	

	11
	Основы сценического движения.
	Развитие   основных умений навыков ТД
	Основы сценического движения. Пластические движения руками – 2 часа 
	Корректировка техники движений
	Хореографический зал, музыкальный центр; музыка для

историко-бытовых  танцев
	

	 12
	Основы сценического движения.
	Развитие   основных умений навыков ТД
	Основы сценического движения. Пластические движения корпуса – 2 часа
	Корректировка техники движений
	Хореографический зал, музыкальный центр; музыка для

историко-бытовых  танцев
	

	  13
	Основы сценического движения.
	Развитие   основных умений навыков ТД
	Основы сценического движения. Пластические движения ног – 3 часа
	Корректировка техники движений Фиксирование результата
	Хореографический зал, музыкальный центр; музыка для

историко-бытовых  танцев
	


