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Пояснительная записка

Рабочая программа составлена в соответствии с нормативно-правовыми документами:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

2.  Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. №1897 «Об утверждении и введении в действие Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в редакции от 29.12.2014г. №1644);

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 года N 254 «Об утверждении федерального перечня учебников…» (с изменениями от 23.12.2020 №766);
4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;

5. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21.

Рабочая программа для восьмого класса предусматривает обучение биологии в объеме 2 часа в неделю.

В рабочей программе нашли отражение  цели и задачи изучения биологии на ступени основного общего образования. В ней также заложены возможности предусмотренного стандартом формирования у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций.

Рабочая программа для восьмого класса  включает в себя сведения о анатомии, физиологии и гигиене человека. 

Принципы отбора основного и дополнительного содержания связаны с преемственностью целей образования на различных ступенях и уровнях обучения, логикой внутрипредметных связей, а также с возрастными особенностями  развития обучающихся.

Для приобретения практических навыков и повышения уровня знаний в рабочую программу включены практические работы, предусмотренные примерной программой.

Система уроков ориентирована на формирование активной личности, мотивированной к самообразованию, обладающей достаточными навыками к самостоятельному поиску, отбору, анализу и использованию информации.

Особое внимание уделяется познавательной активности обучающихся, их мотивированности к самостоятельной работе. 

Результаты освоения курса биологии
Требования к результатам освоения курса биологии в основной школе определяются ключевыми задачами общего образования, отражающими индивидуальные, общественные и государственные потребности, и включают личностные, метапредметные и предметные результаты освоения предмета.

Изучение биологии в 8 классе даёт возможность достичь следующих УУД:

Личностные:
Постепенно выстраивать собственное целостное мировоззрение:
· вырабатывать свои собственные ответы на основные жизненные вопросы, которые ставит личный жизненный опыт;

· учиться признавать противоречивость и незавершенность своих взглядов на мир, возможность их изменения;

· учиться использовать свои взгляды на мир для объяснения различных ситуаций, решения возникающих проблем и извлечения жизненных уроков;
· осознавать свои интересы, находить и изучать в учебниках по разным предметам материал (из максимума), имеющий отношение к своим интересам;
· приобретать опыт участия в делах, приносящих пользу людям;
· учиться самостоятельно выбирать стиль поведения, привычки, обеспечивающие безопасный образ жизни и сохранение здоровья – своего, а так же близких людей и окружающих;
· учиться самостоятельно противостоять ситуациям, провоцирующим на поступки, которые угрожают безопасности и здоровью.

Метапредметные:
Регулятивные УУД:
· самостоятельно обнаруживать и формулировать проблему в классной и индивидуальной учебной деятельности;
· выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из предложенных и искать самостоятельно средства достижения цели;

· составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения проекта);
· подбирать к каждой проблеме (задаче) адекватную ей теоретическую модель;
· работая по предложенному и самостоятельно составленному плану, использовать наряду с основными и дополнительные средства (справочная литература, сложные приборы, компьютер);
· работать по самостоятельно составленному плану, сверяясь с ним и целью деятельности, исправляя ошибки, используя самостоятельно подобранные средства (в том числе и Интернет);
· свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся критериев, различая результат и способы действий;
· в ходе представления проекта давать оценку его результатам;
· самостоятельно осознавать причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из ситуации неуспеха;
· давать оценку своим личностным качествам и чертам характера («каков я»), определять направления своего развития («каким я хочу стать», «что мне для этого надо сделать»).

Познавательные УУД:
· давать определение понятиям на основе изученного на различных предметах учебного материала;
· строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей;
· представлять информацию в виде конспектов, таблиц, схем, графиков;
· преобразовывать информацию из одного вида в другой и выбирать удобную для себя форму фиксации и представления информации. Представлять информацию в оптимальной форме в зависимости от адресата;
· понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории. Для этого самостоятельно использовать различные виды чтения (изучающее, просмотровое, ознакомительное, поисковое), приемы слушания;
· самому создавать источники информации разного типа и для разных аудиторий, соблюдать информационную гигиену и правила информационной безопасности;
· уметь использовать компьютерные и коммуникационные технологии как инструмент для достижения своих целей. Уметь выбирать адекватные задаче инструментальные программно-аппаратные средства и сервисы.

Коммуникативные УУД:
· отстаивая свою точку зрения, приводить аргументы, подтверждая их фактами.

· в дискуссии уметь выдвинуть контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом эквивалентных замен).

· учиться критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его.

· понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории.

Предметные:
· объяснять некоторые наблюдаемые процессы, проходящие в собственном организме;

· объяснять, почему физический труд и спорт благотворно влияют на организм;

· использовать в быту элементарные знания основ психологии, чтобы уметь эффективно общаться (о человеческих темпераментах, эмоциях, их биологическом источнике и социальном смысле);
· выделять основные функции организма (питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, раздражимость, рост, развитие, размножение) и объяснять их роль в его жизнедеятельности;

· характеризовать особенности строения и жизнедеятельности клетки;

· объяснять биологический смысл разделения органов и функций; 
· характеризовать, как кровеносная, нервная и эндокринная системы органов выполняют координирующую функцию в организме;
· объяснять, какова роль опорно-двигательной системы в обеспечении функций передвижения и поддержания функций других систем органов;

· характеризовать, как покровы поддерживают постоянство внутренней среды организма;
· объяснять, какова роль основных функций организма (питание, дыхание, выделение) в обеспечении нормальной жизнедеятельности;

· характеризовать внутреннюю среду организма и способы поддержания ее постоянства (гомеостаза);

· объяснять, как человек узнает о том, что происходит в окружающем мире, и какую роль в этом играет высшая нервная деятельность и органы чувств;

· характеризовать особенности строения и функции репродуктивной системы;
· объяснять биологический смысл размножения и причины естественной смерти;

· объяснять важнейшие психические функции человека, чтобы понимать себя и окружающих (соотношение физиологических и психологических основ в природе человека и т.п.);

· характеризовать биологические корни различий в поведении и в социальных функциях женщин и мужчин (максимум).

· называть основные правила здорового образа жизни, факторы, сохраняющие и разрушающие здоровье;

· понимать, к каким последствиям приводит нарушение важнейших функций организма (нарушение обмена веществ, координации функций);

· выявлять причины нарушения осанки и развития плоскостопия;

· оказывать первую помощь при травмах;

· применять свои знания для составления режима дня, труда и отдыха, правил рационального питания, поведения, гигиены;

· называть симптомы некоторых распространенных болезней;

· объяснять вред курения и употребления алкоголя, наркотиков.

В результате изучения курса биологии за 8 класс

Учащийся научится
· характеризовать особенности строения и процессов

· жизнедеятельности организма человека, их практическую значимость;

· применять методы биологической науки при изучении организма человека: проводить наблюдения за состоянием собственного организма, измерения, ставить несложные биологические эксперименты и объяснять их результаты;

· использовать составляющие исследовательской и проектной деятельности по изучению организма человека: приводить доказательства родства человека с млекопитающими животными, сравнивать клетки, ткани, процессы жизнедеятельности организма человека; выявлять взаимосвязи между особенностями строения клеток, тканей, органов, систем органов и их функциями;

· ориентироваться в системе познавательных ценностей: оценивать информацию об организме человека, получаемую из разных источников, последствия влияния факторов риска на здоровье человека.
· использовать на практике приёмы оказания первой помощи при простудных заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего; рациональной организации труда и отдыха; проведения наблюдений за состоянием собственного организма;
· выделять эстетические достоинства человеческого тела;
· реализовывать установки здорового образа жизни;

· ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к собственному здоровью и здоровью других людей;

· находить в учебной и научно-популярной литературе информацию об организме человека, оформлять её

· в виде устных сообщений, докладов, рефератов, презентаций;
· анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению
· к здоровью своему и окружающих; последствия влияния факторов риска на здоровье человека.
При реализации рабочей программы или ее части с использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий могут быть применены следующие модели: 

·  полностью дистанционное обучение (онлайн-обучение); 

· частичное использование дистанционных образовательных технологий, позволяющих организовать дистанционное обучение (смешанное обучение). 

В таком случае рабочая программа корректируется, применение электронного обучения и дистанционных образовательных технологий отражается в разделе «Тематическое планирование». При этом основные разделы программы остаются неизменными в соответствии с примерными программами. Для реализации программы могут быть использованы федеральные интернет ресурсы, такие как образовательные платформы «Учи.ру», «ЯКласс», «Российская электронная школа» и другие.
Таблица 1

Тематический план
	№
	Название раздела
	Всего

часов
	из них
	Основные направления воспитательной деятельности

	
	
	
	теория
	практические работы
	контрольные работы
	

	1
	Организм человека. Общий обзор.


	5
	4
	1
	-
	1. Ценности научного познания подразумевает:

· содействие повышению привлекательности науки для подрастающего поколения, поддержку научно-технического творчества детей;

- создание условий для получения детьми достоверной информации о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, повышения заинтересованности подрастающего поколения в научных познаниях об устройстве мира и общества.

	2
	Опорно-двигательная система


	7
	6
	-
	1
	1. 
Гражданское воспитание включает:

· развитие в детской среде ответственности, принципов коллективизма и социальной солидарности;

2. Патриотическое воспитание предусматривает:

- развитие поисковой и краеведческой деятельности, детского познавательного туризма.

3. Ценности научного познания подразумевает:

· содействие повышению привлекательности науки для подрастающего поколения, поддержку научно-технического творчества детей;

- создание условий для получения детьми достоверной информации о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, повышения заинтересованности подрастающего поколения в научных познаниях об устройстве мира и общества.

	3
	Кровь. Кровообращение.


	7
	5
	1
	1
	

	4
	Дыхательная система.


	6
	5
	-
	1
	

	5
	Пищеварительная система


	8
	6
	1
	1
	

	6
	Обмен веществ и энергии.


	3
	2
	1
	-
	

	7
	Мочевыделительная система.


	2
	2
	-
	-
	

	8
	Кожа


	4
	3
	-
	1
	

	9
	Эндокринная система


	2
	2
	-
	-
	

	10
	Нервная система


	5
	4
	-
	1
	

	11
	Органы чувств. Анализаторы.


	6
	5
	-
	1
	

	12
	Поведение и психика.


	5
	3
	2
	-
	

	13
	Индивидуальное развитие организма.


	2
	2
	-
	-
	

	14
	Обобщение и систематизация знаний по курсу «Человек и его здоровье»
	6
	6
	-
	-
	

	
	Итого:
	68
	55
	6
	7
	


Содержание программы
Организм человека. Общий обзор. (5 ч.)

Наука об организме человека. Структура тела. Место человека в живой природе. Клетка: строение, химический состав и жизнедеятельность.  Ткани. Системы органов в организме. Уровни организации организма. Нервная и гуморальная регуляция.
Практическая работа №1 «Строение тканей организма человека»

Опорно-двигательная система (7 ч.)
Скелет. Строение, состав и соединение костей. Скелет головы и туловища. Скелет конечностей. Первая помощь при травмах: растяжении связок, вывихах суставов, переломах костей. Мышцы. Работа мышц. Нарушение осанки и плоскостопие. Развитие опорно-двигательной системы.
Контрольная работа по теме «Опорно-двигательная система»

Кровь. Кровообращение. (7 ч.)

Внутренняя среда. Значение крови и ее состав. Иммунитет. Тканевая совместимость и переливание крови. Строение и работа сердца. Круги кровообращения. Движение лимфы. Движение крови по сосудам. Регуляция работы сердца и кровеносных сосудов. Предупреждение заболеваний сердца и сосудов.  Первая помощь при кровотечениях.

Практическая работа № 2 «Движение крови по сосудам. Артериальное давление» 

Контрольная работа по теме «Кровь. Кровообращение»

Дыхательная система (6 ч.)
Значение дыхания. Органы дыхания. Строение легких. Газообмен в легких и тканях. Дыхательные движения. Регуляция дыхания. Болезни органов дыхания и их предупреждения. Гигиена дыхания. Первая помощь при поражении органов дыхания. 

Контрольная работа по теме «Дыхательная система»

Пищеварительная система (8 ч.)

Значение пищи и ее состав. Органы пищеварения. Зубы. Пищеварение в ротовой полости и желудке. Пищеварение в кишечнике. Всасывание питательных веществ. Регуляция пищеварения. Гигиена питания. Заболевание органов пищеварения.

Практическая работа № 3 «Действие ферментов слюны на крахмал» 

Контрольная работа «Пищеварительная система»

Обмен веществ и энергии (3 ч.)

Обменные процессы в организме. Нормы питания.  Витамины.

Практическая работа № 4  «Функциональная проба с максимальной задержкой  дыхания до и после нагрузки» 

Мочевыделительная система (2 ч.)
Строение и функции почек. Предупреждение заболевания почек. Питьевой режим.

Кожа (4 ч.)

Значение кожи и ее строение. Нарушения кожных покровов и повреждения кожи. Роль кожи в терморегуляции. Закаливание. Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах.

Контрольная работа по теме «Кожа».

Эндокринная система (2 ч.)

Железы внутренней, внешней и смешанной секреции. Роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии организма.

Нервная система (5 ч.)

Значение, строение и функционирование нервной системы. Автономный (вегетативный) отдел нервной системы. Нейрогуморальная регуляция. Спинной мозг. Головной мозг: строение и функции. 
Контрольная работа по теме: «Нервная система»

Органы чувств. Анализаторы. (6 ч.)

Как действуют органы чувств и анализаторы. Орган зрения и зрительный анализатор. Заболевания и повреждения глаз. Органы слуха и равновесия. Их анализаторы. Органы осязания, обоняния, вкуса.

Контрольная работа по теме «Органы чувств. Анализаторы»

Поведение и психика (5 ч.)

Врожденные формы поведения. Приобретенные формы поведения. Закономерности работы головного мозга. Биологические ритмы. Сон и его значение. Особенности высшей нервной деятельности человека. Познавательные процессы. Воля и эмоции. Внимание. Работоспособность. Режим дня.
Практическая работа № 5 «Перестройка динамического стереотипа: овладение навыками зеркального письма».

Практическая работа № 6 «Изучение внимания при разных условиях».

Индивидуальное развитие организма. (2 ч.)

Половая система человека. Наследственные и врожденные заболевания. Заболевания, передающиеся половым путем. Внутриутробное развитие организма. Развитие после рождения. О вреде наркогенных веществ. Психологические особенности личности.

Контрольная работа по теме «Индивидуальное развитие организма»

Обобщение и систематизация знаний по курсу «Человек и его здоровье» (6 ч.)
Таблица 2
Перечень практических работ
	№
	Раздел
	Тема практической работы
	Кол-во часов

	1
	Организм человека. Общий обзор. 
	Практическая работа №1 «Строение тканей организма человека»
	1

	2
	Кровь. Кровообращение. 


	Практическая работа № 2 «Движение крови по сосудам. Артериальное давление» 
	1

	3
	Пищеварительная система
	Практическая работа № 3 «Действие ферментов слюны на крахмал» 
	1

	4
	Обмен веществ и энергии 


	Практическая работа  № 4  «Функциональная проба с максимальной задержкой питания до и после нагрузки» 
	1

	5
	Поведение и психика 


	Практическая работа № 5 «Перестройка динамического стереотипа: овладение навыками зеркального письма».
	1

	
	
	Практическая работа № 6 «Изучение внимания при разных условиях».
	1


Учебно-методическое обеспечение
Таблицы по разделу «Анатомия, физиология и гигиена человека» 

Расположение внутренних органов 

Строение костей и типы их соединения 

Схема строения нервной системы

Образование и внешнее торможение условного рефлекса

Череп человека 

Вывихи и переломы костей 

Зрительный анализатор 

 Слуховой анализатор 

Скелетные мышцы 

Кровеносная система 

Профилактика близорукости 

Обонятельный и вкусовой анализаторы 

Фазы работы сердца 

Схема кровообращения 

Спинной мозг и схема коленного рефлекса 

Органы дыхания 

Эпителиальные, соединительные и мышечные ткани

Органы выделения 

Витамины  

Калорийность и состав пищевых продуктов 

Дыхание и сокращение сердца при покое и работе

Изучение работы пищеварительных желёз 

Нервные клетки и схема рефлекторной дуги 

Железы внутренней секреции 

Схема строения органов пищеварения 

Головной мозг человека 

Скелет 

Жизненная ёмкость лёгких

Гигиена питания 

Суточные нормы витаминов 

Головной мозг человека
Технические средства обучения

Ноутбук

Мультимедийный проектор 

Интерактивная доска 

Световые микроскопы «Биолан»

Электронные учебные издания

Электронное учебное издание "1С школа" "Биология" (8 кл.) (Линия УМК И. Н. Пономаревой).

Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование

Модели объемные: 

Строение сердца
Строение органа зрения
Торс человека

Модели остеологические:

Скелет человека
Микропараты:

Строение тканей человека
Учебная мебель

Стол письменный для учителя 

Столы двухместные ученические в комплекте со стульями 

Шкафы секционные для оборудования

Доска белая (маркерная)

Список литературы для учителя

1. Бруновт Е.П.  «Методика обучения анатомии, физиологии и гигиене человека» - М., «Просвещение», 1978 г.

2. Сапин М.Р., Брыксина З.Г. «Анатомия и физиология человека» - для 9 класса школ с углубленным изучение биологии - М., «Просвещение», 1999 г.

3. Анастасова Л.П. и др.  «Человек и окружающая среда»- М., «Просвещение», 1981 г.

4. «Биологический эксперимент в школе»  - М., «Просвещение», 1990 г. 

5. Воронин Л.Г., Маш Р.Д. «Методика проведения опытов и наблюдений по анатомии, физиологии и гигиене» - М., «Просвещение», 1983 г.

6. Демьяненков Е.Н. «Биология в вопросах и ответах» -М., «Просвещение», 1996 г.

7. Лернер Г.И.  «Человек: анатомия, физиология и гигиена (поурочные тесты и задания)» - М., «Аквариум», 1998 г.

Список литературы для учащихся
1. Драгомилов А. Г.  Биология: 8 класс: для учащихся общеобразовательных учреждений / А. Г. Драгомилов, Р. Д. Маш. – изд. 3-е перераб. – М.: Вентана-Граф, 2010. – 272 с.: ил. 
2. Зверев И.Д. «Книга для чтения по анатомии, физиологии и гигиене» - М., «Просвещение», 1989 г.

3. Колесников Д.В., Маш Р.Д. «Основы гигиены и санитарии» -  М., «Просвещение», 1989 г.

Календарно – тематический план

	№
	Тема урока
	Сроки проведения
	
Тип урока
	Планируемые результаты
	

	
	
	план
	факт
	
	предметные
	метапредметные
	личностные
	

	Организм человека. Общий обзор. (5 ч.)

	1
	Науки о человеке, их становление  и методы исследования.
	
	
	Изучение новой темы. Урок – рассказ.
	Учащиеся
должны

знать: признаки,
доказывающие

родство человека и животных.

Учащиеся
должны

уметь:

анализировать особенности

строения человека и человекообразных обезьян, древних предков человека, представителей

различных рас.
	Учащиеся должны уметь:

работать с учебником, рабочей тетрадью и

дидактическими

материалами, составлять конспект параграфа

учебника до и/или после изучения материала на уроке
	формирование

ответственного отношения к учению, труду;

формирование

целостного мировоззрения;

формирование коммуникативной
компетенции в общении с коллегами;
	§1

	2
	Структура тела. Место человека в живой природе.
	
	
	Изучение новой темы. Урок – беседа.
	Учащиеся должны знать:

биологические и социальные факторы антропогенеза;

основные этапы эволюции человека;
	готовить
устные

сообщения и письменные рефераты на основе обобщения информации учебника
и
дополнительных источников;

пользоваться

поисковыми системами         .
	формирование

осознанности
и уважительного отношения к коллегам, другим людям;
	§2

	3
	Клетка: строение, химический состав и жизнедеятельность.
	
	
	Изучение новой темы. Урок – объяснение.
	Учащиеся
должны знать:

основные
черты рас человека
	готовить
устные

сообщения и письменные рефераты на основе обобщения информации учебника
и
дополнительных источников. 

	формирование

осознанности

и уважительного отношения к коллегам, другим людям, людям
разных
национальностей.
	§3

	4
	Практическая работа №1 «Строение тканей организма человека»


	
	
	Изучение новой темы. Практическая работа
	Учащиеся должны

знать:

 вклад

отечественных учёных в развитие

знаний об организме человека.
	Пользоваться поисковыми системами Интернета.
	 формирование

осознанности
и уважительного отношения к коллегам, другим людям;
	§4

	5
	Система органов в организме. Уровни организации организма. Нервная и гуморальная регуляция.
	
	
	Изучение новой темы. Комбинированный урок. 
	Учащиеся
должны знать:

роль

регуляторных систем;

механизм

действия гормонов. 

Учащиеся должны уметь:

выявлять существенные признаки строения и функционирования органов чувств;

соблюдать
меры профилактики

заболеваний органов
	Учащиеся должны уметь:

обобщать и делать выводы по изученному материалу;

работать
с

дополнительными

источниками информации, использовать для поиска информации возможности Интернета;

представлять изученный
материал, используя
возможности    компьютерных

технологий.


	 формирование

осознанности
и уважительного отношения к коллегам, другим людям;
	§5

	Опорно-двигательная система (7 ч.)

	6
	Скелет. Строение, состав и соединение костей.
	
	
	Изучение новой темы. Урок – объяснение.
	Учащиеся
должны знать:

химический

состав
и
строение костей;

основные

скелетные
мышцы человека.
	использовать

дополнительные

источниками информации, использовать для поиска информации возможности Интернета;

представлять изученный материал, используя возможности компьютерных

технологий.
	 формирование

осознанности
и уважительного отношения к коллегам, другим людям;
	§6

	7
	Скелет головы и туловища. Скелет конечностей.
	
	
	Изучение новой темы. Урок – рассказ.
	Учащиеся
должны знать:

части
скелета человека;
	использовать

дополнительные

источниками информации, использовать для поиска информации возможности Интернета
	формирование

осознанности
и уважительного отношения к коллегам, другим людям;
	§7,8

	8
	Первая помощь при травмах: растяжении связок, вывихах суставов, переломах костей.
	
	
	Изучение новой темы. Урок – рассказ.
	Учащиеся должны уметь:

распознавать

части скелета на наглядных пособиях;

находить
на наглядных пособиях основные мышцы;

оказывать первую доврачебную помощь при переломах.
	Учащиеся должны уметь:

обобщать и делать выводы по изученному материалу;

работать
с

дополнительными

источниками информации, использовать для поиска информации возможности Интернета;

представлять изученный

материал, используя
возможности
	 формирование

осознанности
и уважительного отношения к коллегам, другим людям;
	§9

	9
	Мышцы. Работа мышц.
	
	
	Изучение новой темы. Урок – объяснение.
	Учащиеся
должны знать:

основные

скелетные
мышцы человека.
	использовать

дополнительные

источниками информации, использовать для поиска информации возможности Интернета
	Формировать экологическое мышление: умение

оценивать свою

деятельность и поступки других людей с точки зрения сохранения окружающей среды
	§10, 11

	10
	Нарушение осанки и плоскостопие.
	
	
	Изучение новой темы. Урок – рассказ.
	Учащиеся
должны знать:

Виды работы мышц человека.
	использовать

дополнительные

источниками информации, использовать для поиска информации возможности Интернета;

представлять изученный материал, используявозможности компьютерных

технологий.
	Осознавать   потребность   и

готовность
к

самообразованию, в том числе и в рамках самостоятельной

деятельности вне школы. Оценивать
жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения здоровья.
	§ 12

	11
	Развитие опорно-двигательной системы.
	
	
	Изучение новой темы. Урок – рассказ.
	Учащиеся
должны знать:

основные

скелетные
мышцы человека.
	использовать

дополнительные

источниками информации, использовать для поиска информации возможности Интернета
	Формировать экологическое мышление: умение

оценивать свою

деятельность и поступки других людей с точки зрения сохранения окружающей среды
	§ 13.



	12
	Контрольная работа по теме «Опорно-двигательная система»
	
	
	Урок контроля знаний. Контрольная работа.


	Учащиеся
должны знать:

части
скелета человека;
	использовать

дополнительные

источниками информации, использовать для поиска информации возможности Интернета
	формирование

осознанности
и уважительного отношения к коллегам, другим людям;
	§ 14

	Кровь. Кровообращение (7 ч.)
	
	
	
	
	
	
	
	§ 15

	13
	Внутренняя среда. Значение крови и ее состав. Иммунитет.
	
	
	Изучение новой темы. Проблемный урок.
	Учащиеся
должны знать:

признаки

внутренней
среды
	готовить
устные

сообщения и письменные рефераты
на
основе
	Формировать экологическое

мышление: умение

оценивать свою
	§ 17,18

	14
	Тканевая совместимость и переливание крови.
	
	
	Изучение новой темы. Урок – объяснение. 
	организма;

признаки иммунитета;
сущность прививок
и
их значение.

Учащиеся
должны уметь:

сравнивать между собой строение и функции
клеток крови;

объяснять механизмы

свёртывания
и переливания крови.
	обобщения
информации

учебника
и

дополнительных источников;

 пользоваться

поисковыми системами Интернета.
	умение

оценивать свою

деятельность и поступки других людей .
	§ 19, 20

	15
	Строение и работа сердца. Круги кровообращения. Движение лимфы.
	
	
	Изучение новой темы. Урок – объяснение.
	Учащиеся должны уметь:

сравнивать между собой строение и функции
клеток крови;

объяснять механизмы

свёртывания
и переливания крови.
	Учащиеся должны уметь:

обобщать и делать выводы по изученному материалу;

работать
с

дополнительными

источниками информации, использовать для поиска информации возможности Интернета;

представлять изученный

материал, используя
возможности компьютерных

технологий.

выполнять

лабораторные работы под руководством учителя
	формирование

осознанности
и уважительного отношения к коллегам, другим людям;
	§ 21

	16
	Движение крови по сосудам. Регуляция работы сердца и  кровеносных сосудов.
	
	
	Изучение новой темы. Урок – объяснение.
	организма;

признаки иммунитета;
сущность прививок
и
их значение.

Учащиеся
должны уметь:

сравнивать между собой строение и функции
клеток крови;

объяснять механизмы

свёртывания
и переливания крови.
	обобщения
информации

учебника
и

дополнительных источников;

 пользоваться

поисковыми системами Интернета.
	формирование

осознанности
и уважительного отношения к коллегам, другим людям;
	§ 21

	17
	Предупреждение заболеваний сердца и сосудов. Первая помощь при кровотечениях.
	
	
	Изучение новой темы. Урок рассказ.
	Учащиеся должны уметь:

сравнивать между собой строение и функции
клеток крови;

объяснять механизмы

свёртывания
и переливания крови.
	Учащиеся должны уметь:

обобщать и делать выводы по изученному материалу;

работать
с

дополнительными

источниками информации, использовать для поиска информации возможности Интернета;

представлять изученный

материал, используя
возможности компьютерных

технологий.

выполнять

лабораторные работы под руководством учителя
	формирование

осознанности
и уважительного отношения к коллегам, другим людям;
	§ 22

	18
	Практическая работа № 2 «Движение крови по сосудам. Артериальное давление» 


	
	
	Урок обобщения и систематизации знаний. Практическая работа
	 объяснять механизмы

свёртывания
и переливания крови.
	использовать

дополнительные

источниками информации, использовать для поиска информации возможности Интернета;

представлять изученный материал, используявозможности компьютерных

технологий.
	 формирование

осознанности
и уважительного отношения к коллегам, другим людям;
	

	19
	Контрольная работа по теме «Кровь. Кровообращение»
	
	
	Урок контроля знаний. Контрольная работа.


	Должны
знать термины, понятия, и уметь применять полученные знания

на практике.
	
	
	

	Дыхательная система (6 ч.)

	20
	Значение дыхания. Органы дыхания.
	
	
	Изучение новой темы. Урок объяснение.
	Учащиеся должны знать:

органы дыхания, их строение и функции;

  гигиенические
	готовить устные сообщения и письменные рефераты на основе обобщения информации учебника и дополнительных

источников;
	Формировать экологическое мышление:
умение
оценивать

свою деятельность и поступки других людей с точки зрения
сохранения
	§ 23

	21
	Строение легких. Газообмен в легких и тканях.
	
	
	Изучение новой темы. Урок - объяснение.
	меры и меры

профилактики лёгочных

заболеваний.
	пользоваться поисковыми системами Интернета.
	окружающей

среды – гаранта
жизни

и благополучия людей на Земле.
	§ 24.

	22
	Дыхательные движения
	
	
	Изучение новой темы. Урок - объяснение.
	Учащиеся должны уметь:

 выявлять существенные признаки

дыхательной

системы, процессы дыхания и

газообмена;
	Учащиеся должны уметь:

обобщать и делать выводы по изученному материалу;

работать с

дополнительными

источниками информации, использовать для поиска информации возможности

Интернета
	 формирование

осознанности
и уважительного отношения к коллегам, другим людям;
	§ 25

	23
	Регуляция дыхания
	
	
	Изучение новой темы. Урок рассказ
	Учащиеся должны уметь:

обобщать и делать выводы по изученному материалу;

работать
с

дополнительными

источниками информации, использовать для поиска информации возможности Интернета;

представлять изученный материал,
используя возможности компьютерных технологий.

выполнять лабораторные работы под руководством учителя;
	Формировать экологическое

мышление:умение

оценивать

свою деятельность и поступки других людей с точки зрениясохранения
окружающей
среды – гарантажизни

и благополучия людей на Земле.
	
	§ 26

	24
	Болезни органов дыхания, гигиена дыхания. Первая помощь при поражении органов дыхания.
	
	
	Изучение новой темы. Урок рассказ.
	 оказывать первую

доврачебную помощь при спасении

утопающего и отравлении угарным газом
	
	Осознавать   потребность   и

готовность
к

самообразованию, в том числе и в рамках самостоятельной

деятельности вне школы. Оценивать
жизненные ситуации.
	§ 27,28

	25
	Контрольная работа по теме «Дыхательная система»
	
	
	Урок контроля знаний. Контрольная работа.


	 оказывать первую

доврачебную помощь при спасении

утопающего и отравлении угарным газом
	использовать

дополнительные

источниками информации, использовать для поиска информации возможности Интернета;

представлять изученный материал,
используя возможности компьютерных технологий.
	Оценивать экологический  рисквзаимоотношений
человека и природы. Формировать экологическое мышление:
умение
оценивать

свою деятельность и поступки других людей с точки зрениясохранения
окружающей

среды – гаранта
жизни

и благополучия людей на Земле.
	

	Пищеварительная система (8 ч.)

	26
	Значение пищи и ее состав.
	
	
	Изучение новой темы. Урок рассказ.
	Учащиеся должны знать:

органы пищеварительной системы;

гигиенические меры
и меры профилактики

нарушения работы пищеварительной

системы.

Учащиеся должны уметь:

характеризовать пищеварение
в разныхотделах пищеварительной

системы.
	Учащиеся должны уметь:

обобщать и делать выводы по изученному материалу;

работать с

дополнительными

источниками информации, использовать для поиска информации возможности Интернета

готовить устные сообщения и письменные рефераты на основеобобщения информации учебника и дополнительных

источников;

пользоваться поисковыми системами Интернета.
	Осознавать   потребность   и

готовность
к

самообразованию, в том числе и в рамках самостоятельной

деятельности вне школы. Оценивать
жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения здоровья.
	§ 29

	27
	Органы пищеварения.
	
	
	Изучение новой темы. Урок рассказ.
	Учащиеся должны знать:

органы пищеварительной системы;

гигиенические меры
и меры профилактики

нарушения работы пищеварительной

системы.

Учащиеся должны уметь:

характеризовать пищеварение
в разныхотделах пищеварительной

системы.
	Учащиеся должны уметь:

обобщать и делать выводы по изученному материалу;

   работать
с

дополнительными

источниками информации, использовать для поиска информации возможности Интернета;

представлять изученный материал,
используя возможности компьютерных технологий.

выполнять лабораторные работы под руководством учителя;
	Осознавать   потребность   и

готовность
к

самообразованию, в том числе и в рамках самостоятельной

деятельности вне школы. Оценивать
жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения здоровья.
	§ 30

	28
	Зубы
	
	
	Изучение новой темы. Урок рассказ.
	Учащиеся должны знать:

органы пищеварительной системы;

гигиенические меры
и меры профилактики

нарушения работы пищеварительной

системы.

Учащиеся должны уметь:

характеризовать пищеварение
в разныхотделах пищеварительной

системы.
	Учащиеся должны уметь:

· обобщать и делать выводы по изученному материалу;

· работать с

дополнительными

источниками информации, использовать для поиска информации возможности Интернета
	Осознавать   потребность   и

готовность
к

самообразованию, в том числе и в рамках самостоятельной

деятельности вне школы. Оценивать
жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения здоровья.
	§ 31

	29
	Пищеварение в ротовой полости и в желудке.
	
	
	Изучение новой темы. Урок  объяснение.
	Гигиенические

меры
и
меры профилактики

нарушения работы пищеварительной

системы.
	готовить устные сообщения и письменные рефераты на основеобобщения информации учебника и дополнительных

источников;

пользоваться поисковыми системами Интернета.
	Осознавать потребность и готовность
к
самообразованию, в том числе и в рамках самостоятельной

деятельности вне школы. Оценивать
жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа жизни и

сохранения здоровья.
	§ 32

	30
	Пищеварение в кишечнике. Всасывание питательных веществ.
	
	
	Изучение новой темы. Урок  объяснение.
	Учащиеся должны знать:

  особенности

пластического
и энергетического

обмена в организме человека;

роль витаминов. Учащиеся должны уметь:

  выявлять существенные признаки
обмена веществ

и
превращения энергии.
	готовить устные сообщения

и письменные рефераты на основе
обобщения информации учебника и дополнительных

источников;

пользоваться поисковыми системами Интернета.
	Осознавать   потребность   и

готовность
к

самообразованию, в том числе и в рамках самостоятельной

деятельности вне школы.
	§ 33

	31
	Регуляция пищеварения. Гигиена питания. Заболевание органов пищеварения.
	
	
	Изучение новой темы. Урок рассказ.
	Учащиеся должны знать:

 роль витаминов для человека.
	готовить устные сообщения

и письменные рефераты на основе
обобщения информации учебника и дополнительных

источников;

 пользоваться поисковыми системами Интернета.
	формирование

осознанности
и уважительного отношения к коллегам, другим людям;
	§  34, 35

	32
	Практическая работа № 3 «Действие ферментов слюны на крахмал» 


	
	
	Урок обобщения и систематизации знаний. Практическая работа
	Учащиеся должны знать:

 Влияние ферментов слюны на пищеварение.
	использовать

дополнительные

источниками информации, использовать для поиска информации возможности Интернета;

представлять изученный материал,
используя возможности компьютерных технологий.
	Оценивать экологический     риск взаимоотношений
человека и природы. Формировать экологическое мышление:
умение
оценивать

свою деятельность и поступки других людей с точки зрениясохранения
окружающей

среды – гаранта
жизни

и благополучия людей на Земле.
	

	33
	Контрольная работа по теме «Пищеварительная система»
	
	
	Урок контроля знаний. Контрольная работа.


	Гигиенические

меры
и
меры профилактики

нарушения работы пищеварительной

системы.
	готовить устные сообщения и письменные рефераты на основеобобщения информации учебника и дополнительных

источников;

пользоваться поисковыми системами Интернета.
	Осознавать потребность и готовность
к
самообразованию, в том числе и в рамках самостоятельной

деятельности вне школы. Оценивать
жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа жизни и

сохранения здоровья.
	

	Обмен веществ и энергии (3 ч.)

	34
	Обменные процессы в организме. Нормы питания.
	
	
	Изучение новой темы. Проблемный урок.
	Учащиеся должны знать:

особенности

пластического
и энергетического

обмена в организме человека;

роль витаминов. Учащиеся должны уметь:

выявлять существенные признаки
обмена веществ

и
превращения энергии.
	готовить устные сообщения

и письменные рефераты на основе
обобщения информации учебника и дополнительных

источников;

пользоваться поисковыми системами Интернета.
	Осознавать   потребность   и

готовность
к

самообразованию, в том числе и в рамках самостоятельной

деятельности вне школы.
	§ 36,37

	35
	Витамины
	
	
	Изучение новой темы. Урок беседа.
	Учащиеся должны знать:

 роль витаминов для человека.
	готовить устные сообщения

и письменные рефераты на основе
обобщения информации учебника и дополнительных

источников;

 пользоваться поисковыми системами Интернета.
	формирование

осознанности
и уважительного отношения к коллегам, другим людям;
	§ 38

	36
	Практическая работа № 4  «Функциональная проба с максимальной задержкой  дыхания до и после нагрузки» 


	
	
	Урок обобщения и систематизации знаний. Практическая работа
	Учащиеся должны уметь:

выявлять существенные признаки
обмена веществ

и
превращения энергии.
	готовить устные сообщения

и письменные рефераты на основе
обобщения информации учебника и дополнительных

источников;

пользоваться поисковыми системами Интернета.
	Осознавать   потребность   и

готовность
к

самообразованию, в том числе и в рамках самостоятельной

деятельности вне школы.
	

	Мочевыделительная система (2 ч.)

	37
	Строение и функции почек.
	
	
	Изучение новой темы. Урок -   объяснение.
	Учащиеся должны знать:

органы

мочевыделительной системы;

меры

профилактики заболеваний

мочевыделительной системы.
	Учащиеся должны уметь:

обобщать и делать выводы по изученному материалу;

работать
с

дополнительными

источниками информации, использовать для поиска информации возможности сети Интернет.
	Осознавать   потребность   и

готовность
к

самообразованию, в том числе и в рамках самостоятельной

деятельности вне школы.
	§ 39

	38
	Предупреждение заболевания почек. Питьевой режим.
	
	
	Изучение новой темы.  Комбинированный урок.
	Учащиеся должны знать:

меры

профилактики заболеваний

мочевыделительной системы.

источников;
	готовить устные сообщения и письменные рефераты на основе обобщения информации
 учебникаи дополнительных

 пользоваться

поисковыми системами Интернета.
	Осознавать   потребность   и

готовность
к

самообразованию, в том числе и в рамках самостоятельной

деятельности вне школы.
	§ 40

	Кожа (4 ч.)

	39
	Значение кожи и ее строение.
	
	
	Изучение новой темы. Проблемный урок.
	Учащиеся должны знать:

строение
и функции кожи;

гигиенические требования по  уходу
за кожей, ногтями, волосами, обувью и одеждой.
	Учащиеся должны уметь:

обобщать и делать выводы по изученному материалу;

работать
с

дополнительными

источниками информации, использовать для поиска информации возможности Интернета;

представлять изученный материал, используя

возможности компьютерных технологий.

 выполнять лабораторные работы под руководством учителя;
	Осознавать   потребность   и

готовность
к

самообразованию, в том числе и в рамках самостоятельной

деятельности вне школы. Оценивать
жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения здоровья.
	§ 41

	40
	Нарушение кожных покровов и повреждения кожи.
	
	
	Изучение новой темы. Урок рассказ.
	Учащиеся должны знать:

гигиенические требования

по уходу
за
кожей, ногтями, волосами, обувью и одеждой.
	
	Осознавать   потребность   и

готовность
к

самообразованию, в том числе и в рамках самостоятельной

деятельности вне школы.
	§ 42

	41
	Роль кожи в терморегуляции. Закаливание. Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударах.
	
	
	Изучение новой темы. Урок рассказ.
	Учащиеся должны знать:

гигиенические

требования

по уходуза
кожей, ногтями, волосами, обувью и одеждой. Учащиеся должны уметь:

объяснять механизм

терморегуляции;

  оказывать

первую помощь при повреждения кожи, тепловых и

солнечных ударах
	готовить устные сообщения

и письменные рефераты на основеобобщения информации учебника и дополнительных

источников;

 пользоваться поисковыми системами Интернета.
	Осознавать   потребность   и

готовность
к

самообразованию, в том числе и в рамках самостоятельной

деятельности вне школы.
	§ 43

	42
	Контрольная работа по теме «Кожа»
	
	
	Урок контроля знаний. Контрольная работа.


	
	
	
	

	Эндокринная система (2 ч.)

	43
	Железы внешней, внутренней и смешанной секреции
	
	
	Изучение новой темы. Урок рассказ.
	должны знать:

роль

регуляторных систем;

механизм

действия гормонов.
	Готовить устные

сообщения и письменные рефераты на основе обобщения информации учебника
и
дополнительных источников;

gользоваться

поисковыми системами Интернета.
	Осознавать   потребность   и

готовность
к

самообразованию, в том числе и в рамках самостоятельной

деятельности вне школы. Оценивать
жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения здоровья.
	§ 44

	44
	Роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии организма.
	
	
	Изучение новой темы.  Комбинированный урок.
	Учащиеся
должны знать:

роль

регуляторных

систем. Строение и значение н.с. Знать виды н.с.
	  работать
с

дополнительными

источниками информации, использовать для поиска информации возможности Интернета;

представлять изученный материал, используя возможности компьютерных

технологий.
	— формирование

осознанности
и уважительного отношения к коллегам, другим людям;
	§ 44

	Нервная система  (5ч.)

	45
	Значение, строение и функционирование нервной системы
	
	
	Изучение новой темы. Урок  объяснение.
	Учащиеся
должны знать:

роль

регуляторных

систем. Строение и значение н.с. Знать  отделы нервной системы.
	   работать
с

дополнительными

источниками информации, использовать для поиска информации возможности Интернета;

п    представлять изученный   материал, исполь
возможности компьютерных

технологий.
	формирование

осознанности
и уважительного отношения к коллегам, другим людям;
	§ 45

	46
	Автономный отдел нервной системны
	
	
	Изучение новой темы. Урок  объяснение.
	Учащиеся должны знать: Строение и значение н.с.
	 представлять

Изученный материал, используя возможности компьютерных

технологий.
	
	§ 47

	47
	Нейрогуморальная регуляция. Спинной мозг.
	
	
	Изучение новой темы. Урок объяснение.
	Учащиеся должны знать: строение и функции головного мозга
	использовать

дополнительные

источниками информации, использовать для поиска информации возможности Интернета;

представлять
	 формирование

осознанности
и уважительного отношения к коллегам, другим людям;
	§ 48, 49

	48
	Головной мозг: строение и функции
	
	
	Изучение новой темы. Урок  объяснение
	Учащиеся должны знать: строение и функции головного мозга
	использовать

дополнительные

источниками информации, использовать для поиска информации возможности Интернета;
	 формирование

осознанности
и уважительного отношения к коллегам, другим людям;
	§ 50

	49
	Контрольная работа по теме «Нервная система»
	
	
	Урок контроля знаний. Контрольная работа.


	Учащиеся
должны знать:

роль

регуляторных

систем. Строение и значение н.с. Знать  отделы нервной системы.
	   работать
с

дополнительными

источниками информации, использовать для поиска информации возможности Интернета;

п    представлять изученный   материал, исполь
возможности компьютерных

технологий.
	формирование

осознанности
и уважительного отношения к коллегам, другим людям;
	

	Органы чувств. Анализаторы (6 ч.)

	50
	Как действуют органы чувств и анализаторы.
	
	
	Изучение новой темы. Урок  объяснение
	Учащиеся

должны соблюдать меры профилактики заболеваний органов чувств
	использовать

дополнительные

источниками информации, использовать для поиска информации возможности Интернета;

— представлять изученный

материал, используя
возможности компьютерных

технологий.
	— формирование

осознанности
и уважительного отношения к коллегам, другим людям;
	§ 51

	51
	Орган зрения и зрительный анализатор
	
	
	Изучение новой темы. Урок рассказ.
	Учащиеся должны

уметь:

 выявлять существенные признаки строения и

функционирования органов чувств

соблюдать меры профилактики

заболеваний органов чувств
	представлять изученный материал, используя возможности компьютерных технологий

использовать

дополнительные

источниками информации, использовать для поиска информации возможности Интернета;

 представлять изученный материал, используявозможности   компьютерных

технологий.
	— формирование

осознанности
и уважительного отношения к коллегам, другим людям;

Осознавать   потребность   и

готовность
к

самообразованию, в том числе и в рамках самостоятельной

деятельности вне школы. Оценивать
жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения здоровья.
	§52

	52
	Заболевания и повреждения глаз.
	
	
	Изучение новой темы. Урок  конференция
	
	
	
	§53

	53
	Органы слуха и равновесия. Их анализаторы.
	
	
	Изучение новой темы. Урок рассказ.
	
	
	
	§ 54

	54
	 Органы осязания, обоняния и вкуса.
	
	
	Изучение новой темы. Урок рассказ.
	
	
	
	§55

	55
	Контрольная работа по теме «Анализаторы»
	
	
	Урок контроля знаний. Контрольная работа.


	
	
	
	

	Поведение и психика  (5 ч.)

	56
	Врожденные формы поведения.

Приобретенные формы поведения.
	
	
	Изучение новой темы. Урок рассказ.
	Учащиеся должны знать:

строение и виды рефлексов

особенности ВНД человека

значение сна, его фазы.
	готовить устные сообщения

и письменные рефераты на основеобобщения информации учебника и дополнительных

источников;

 пользоваться

поисковыми
системами Интернета.приобретенные

формы поведения.
	Осознавать потребность и готовность
к
самообразованию, в том числе и в рамках самостоятельной

деятельности вне школы.
	§ 56

	57
	Закономерности работы головного мозга. Биологические ритмы.
	
	
	Изучение новой темы. Урок рассказ.
	Учащиеся должны знать:

 значение сна, его фазы.
	
	Осознавать   потребность   и

готовность
к

самообразованию, в том числе и в рамках самостоятельной

деятельности вне школы. Оценивать
жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения здоровья.
	§57

	58
	Особенности ВНД человека. Познавательные процессы.
	
	
	Изучение новой темы. Урок рассказ.
	Учащиеся должны уметь:

 выделять существенные признаки психики человека
	Учащиеся должны уметь:

обобщать и делать выводы по изученному материалу;

  работать
с

дополнительными

источниками информации, использовать для поиска информации возможности Интернета;

представлять изученный материал,
используя возможности компьютерных технологий.
	Оценивать
жизненные

ситуации с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения здоровья.
	§59, 60

	59
	Практическая работа № 5 «Перестройка динамического стереотипа: овладение навыками зеркального письма».


	
	
	Урок обобщения и систематизации знаний. Практическая работа
	Учащиеся должны уметь:

характеризовать типы нервной системы.
	готовить устные сообщения и письменные рефераты на

основе
обобщения информации учебника и дополнительных

источников;

 пользоваться

поисковыми
системами Интернета приобретенные

формы поведения.
	Осознавать потребность и готовность
к
самообразованию, в том числе и в рамках самостоятельной

деятельности вне школы. Оценивать
жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения здоровья.

формирование

целостного мировоззрения
	

	60
	Практическая работа № 6 «Изучение внимания при разных условиях».


	
	
	Урок обобщения и систематизации знаний. Практическая работа
	Учащиеся должны уметь:

характеризовать типы нервной системы.
	готовить устные сообщения и письменные рефераты на

основе
обобщения информации учебника и дополнительных

источников;

 пользоваться

поисковыми
системами Интернета приобретенные

формы поведения.
	Осознавать потребность и готовность
к
самообразованию, в том числе и в рамках самостоятельной

деятельности вне школы. Оценивать
жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения здоровья.

формирование

целостного мировоззрения.
	

	Индивидуальное развитие организма (2 ч.)

	61
	Половая система человека
	
	
	Изучение новой темы. Урок рассказ
	Учащиеся должны знать:

 строение
и функции органов половой системы человека;
	готовить устные сообщения и письменные рефераты на основе
обобщения
информации    учебника    и дополнительных

источников;

  пользоваться поисковыми  системами Интернета.
	Осознавать   потребность   и

готовность
к

самообразованию, в том числе и в рамках самостоятельной

деятельности вне школы. Оценивать
жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения здоровья.
	§63

	62
	Наследственные и врожденные заболевания. Болезни, передающиеся половым путем.
	
	
	Изучение новой темы. Урок рассказ
	основные этапы внутриутробного и возрастного

развития человека.
	готовить устные сообщения и письменные рефераты на основеобобщения
информации    учебника    и дополнительных

источников;

пользоваться поисковыми системами Интернета.
	Осознавать потребность и готовность
к
самообразованию, самостоятельной

деятельности вне школы. Оценивать
жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения  здоровья, в
том числе
и
в

рамках
	§64

	Обобщение и систематизация знаний по курсу «Человек и его здоровье» (6 ч.)

	63
	Опрно-двигательная система человека.
	
	
	Урок обобщения и систематизации знаний.
	Учащиеся должны знать:

органы ОДС;

гигиенические меры
и меры профилактики

нарушения работы     ОДС.

Учащиеся должны уметь:

характеризовать все отделы ОДС.
	Учащиеся должны уметь:

обобщать и делать выводы по изученному материалу;

работать с

дополнительными

источниками информации, использовать для поиска информации возможности Интернета

готовить устные сообщения и письменные рефераты на основеобобщения информации учебника и дополнительных

источников;

пользоваться поисковыми системами Интернета.
	Осознавать   потребность   и

готовность
к

самообразованию, в том числе и в рамках самостоятельной

деятельности вне школы. Оценивать
жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения здоровья.
	Составление блок-схем.

	64
	Система кровообращения. Система дыхания.
	
	
	Урок обобщения и систематизации знаний.
	Учащиеся должны знать:

органы системы кровообращения;

гигиенические меры
и меры профилактики

нарушения работы      кровообращения.

Учащиеся должны уметь:

характеризовать все отделы ОДС.
	Учащиеся должны уметь:

обобщать и делать выводы по изученному материалу;

работать с

дополнительными

источниками информации, использовать для поиска информации возможности Интернета

готовить устные сообщения и письменные рефераты на основеобобщения информации учебника и дополнительных

источников;

пользоваться поисковыми системами Интернета.
	Осознавать   потребность   и

готовность
к

самообразованию, в том числе и в рамках самостоятельной

деятельности вне школы. Оценивать
жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения здоровья.
	Составление блок-схем.

	65
	Система пищеварения.
	
	
	Урок обобщения и систематизации знаний.
	Учащиеся должны знать:

органы ОДС;

гигиенические меры
и меры профилактики

нарушения работы     ОДС.

Учащиеся должны уметь:

характеризовать все отделы ОДС.
	Учащиеся должны уметь:

обобщать и делать выводы по изученному материалу;

работать с

дополнительными

источниками информации, использовать для поиска информации возможности Интернета

готовить устные сообщения и письменные рефераты на основеобобщения информации учебника и дополнительных

источников;

пользоваться поисковыми системами Интернета.
	Осознавать   потребность   и

готовность
к

самообразованию, в том числе и в рамках самостоятельной

деятельности вне школы. Оценивать
жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения здоровья.
	Составление блок-схем.

	66
	Эндокринная система.
	
	
	Урок обобщения и систематизации знаний.
	Учащиеся должны знать:

органы ОДС;

гигиенические меры
и меры профилактики

нарушения работы      эндокринной ситстемы.

Учащиеся должны уметь:

характеризовать все отделы системы.
	Учащиеся должны уметь:

обобщать и делать выводы по изученному материалу;

работать с

дополнительными

источниками информации, использовать для поиска информации возможности Интернета

готовить устные сообщения и письменные рефераты на основеобобщения информации учебника и дополнительных

источников;

пользоваться поисковыми системами Интернета.
	Осознавать   потребность   и

готовность
к

самообразованию, в том числе и в рамках самостоятельной

деятельности вне школы. Оценивать
жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения здоровья.
	Составление блок-схем.

	67
	Нервная система.
	
	
	Урок обобщения и систематизации знаний.
	Учащиеся должны знать:

органы НС;

гигиенические меры
и меры профилактики

нарушения работы      НС.

Учащиеся должны уметь:

характеризовать все отделы НС.
	Учащиеся должны уметь:

обобщать и делать выводы по изученному материалу;

работать с

дополнительными

источниками информации, использовать для поиска информации возможности Интернета

готовить устные сообщения и письменные рефераты на основеобобщения информации учебника и дополнительных

источников;

пользоваться поисковыми системами Интернета.
	Осознавать   потребность   и

готовность
к

самообразованию, в том числе и в рамках самостоятельной

деятельности вне школы. Оценивать
жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения здоровья.
	Составление блок-схем.

	68
	Заключительный урок.
	
	
	Урок обобщения и систематизации знаний.
	Учащиеся должны знать:

Работу всех систем органов организма человека

Учащиеся должны уметь:

характеризовать все системы органов.
	Учащиеся должны уметь:

обобщать и делать выводы по изученному материалу;

работать с

дополнительными

источниками информации, использовать для поиска информации возможности Интернета

готовить устные сообщения и письменные рефераты на основеобобщения информации учебника и дополнительных

источников.


	Осознавать   потребность   и

готовность
к

самообразованию, в том числе и в рамках самостоятельной

деятельности вне школы. Оценивать
жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения здоровья.
	


